ich fiihl mich besser.

mediven’
motion

Der Sportstrumpf
flir mehr Leistung

H Deutlich schnellere
Regenerationszeit

B Optimaler Feuchtig-
keitstransport
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B Extrem rutschfest
und strapazierfahig
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Offizieller Lieferant Offizieller Ausstatter
der Deutschen Ski-Nationalmannschaften des Deutschen Nordic Walking § iven" ’
o Jlo mediven
und Nordic Inline Verbandes e. V. motion

mediven motion® ist in unserem Fachgeschaft erhaltlich.
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PR-Artikel

m Ein Schuh sollte, vor

- allem bei sportlichen
Aktivitaten, StoBkraf-
te aufnehmen und
moglichst  gleich-
miBig auf den FuB
verteilen konnen.
Da dies bei den
wenigsten Schu-
hen der Fall ist,
kann man anhand
eines »Gang-Druck-
bildes«, bestimmte
Defizite erkennen
und mit einer
¢ Einlage
‘ ausglei-

,,.; =F #'- chen.

e Ab Mai
2011 bietet das
Sanitdtshaus Sturm eine kos-
tenlose Laufbandanalyse an. Hier wird mit Hilfe
eines Laufbandes und integrierter Messplatte eine dy-
namische FuBdruckmessung erstellt. Hierzu begibt
sich der Patient bzw. Sportler zunéchst barfuss auf das
Laufband. Nach einer Einlaufzeit von mehreren Minu-
ten, welche der Gewdhnung dienen, wird die erste Mes-
sung gestartet.
Im Anschluss wird eine 2. Mes-
sung mit dem Alltagsschuh
oder mit dem personlichen
Sportschuh gestartet.

Dabei werden schon
die ersten Unter-
schiede sicht-
bar, welches
Schuhwerk
den Bewe-
gungsablauf
fordert und
welches nicht.

Bild: Unterstiitzung ist beispielsweise mit einer
Joggingeinlage maoglich.
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Mit Hilfe einer Kamera, wird die FuBstellung zusditz-
lich optisch festgehalten, um bestimmte Abweichungen
messbar und vergleichbar zu machen.

Ganganalyse im Sanitdtshaus Sturm
in der Berliner Str. 1 in Osterode

Ab dem 1. Mai an jeden zweiten Donnerstag im
Monat von 10.00 bis 17.00 Uhr oder nach Terminab-
sprache mit Herrn Klingelstein. (Tel. 05522/50950)

Die Auswertung wird im
Anschluss zusammen be-
sprochen und ggf. indivi-
duelle Losungsvorschlige
gemacht.

Denn vor allem im sportli-
chen Bereich sind die Belas-
tung ja nach Aktivitdt und
Art der korperlichen Be-
tatigung ausschlaggebend
fiir eine effiziente und
gelenkschonende
Bewegung.

- Das Team vom Sa-
~ nitdatshaus Sturm
berét Sie gern!

Sanititshaus Sturm
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